
[image: image1.png]UNAFISCO
SINDIGAL

DS/Santos




Boletim Local
Número 36 -  Santos, 14 de abril de 2005.
10 km da Tribuna FM

Sobre a corrida a ser realizada em 15/05/05, observe os dias e horários dos treinamentos orientados pelo Diretor de Esportes da Unafisco Severino Ferreira da Silva:

1 – 2ª e 6ª feira, às 18h30. Ponto de encontro: Canal 4, com a praia, ao lado do Quiosque Irlei Lanches.

2 – 4ª feira, às 18h30. Ponto de encontro: Canal 3, com a praia.

3 – Domingo, às 9 horas. Ponto de encontro: Canal 3, com a praia.

Os itens 2  e 3 referem-se a treinamentos específicos para a corrida.
Palestra - Convite

Palestra: “TERAPIA DO TIMO E CRIANÇAS ÍNDIGO”, com a terapeuta Eliete S. Ferreira. Data: 14 de abril. Horário: 20 horas. Local: Sede da Unafisco (Rua Euclides da Cunha, 290). Entrada: 1 quilo de alimento não perecível.
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